Rimfrost och nyispaddling

Mot vinterns med kajak

Folj med pa en fascinerande senhostpaddling genom tunn nyis och
rimfrost!

Nar den forsta kéldkappen har kommit beger vi oss ut i en rimfrostig
skargard dar nyisen haller pa att I4gga sig. Har vi tur far vi uppleva hur de
forsta iskristallerna bildas och bygger upp istécket, eller sa har nattens kyla
skapat ett tunt istacke vi pldjer igenom med kajakerna. Genom var kunniga
guide far du lara dig om isbildningsprocessen och vad is &r fér nagonting.
Det &r nu de sista sangsvanarna ldmnar Norrbottenskusten med sina
klangfulla trumpetrop. Vi avslutar paddlingen med varmande dryck vid
Oppen ed.

AKTIVITETSLANGD: 3-4 timmar

NAR: Slutet av oktober - bérjan av november, efter dverenskommelse vid |[ampligt vader
PLATS: Vi utgar fran Guide Natura pa Rendn.

MIN ANTAL: Min 2, max 4 personer

SVARIGHET: Litt, &ven for nybérjare

DETTA INGAR: Kajak, kapell, paddel, flytvast, torrdréckt och paddelhandskar, vattentéta
pasar, Guide, varm dryck/kaffe

TA MED: Varma klader, ombyte, handskar, mdssa

frén 550 egen kajak

Fér mer info kontakta GUIDE NATURA: fréan 7 DO ink. kajak
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