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Valkommen

till Halsans Stig, en hérlig slinga i omvaxlande miljé med varje km
utmarkerad. Borja din promenad var du vill och rakna sjalv ihop hur
madanga km du promenerat. Slingan i Pited ar 3 km med en méjlighet
till en avstickare pa 1,5 km langs vattnet i riktning mot Svartudden.
Langs med slingan finns det gott om bankar att sla sig

ned och vila benen pa.
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1995 upprattade Irland den forsta Halsans Stig (Sli na Slainte).
Tanken ar att inspirera till motion for folkhalsans skull.
Halsans Stig dr ett samarbete med Hjart- och Lungsjukas

o forening i Pited. Alla Halsans Stig-kartor finns pa Hjart-

och lungsjukas Riksférbunds hemsida: www.hjart-lung.se
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