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Upplevelsemeny

Mattesbäcken Eko. Grönt & Turism erbjuder dig en meny av 
smaker och upplevelser. Gården Övre Storfors ligger idylliskt 
belägen vid Alterälvens forsar, behagligt omgiven av skogslandets 
storslagna natur.
På gården bedrivs ekologisk trädgårdsodling och småskalig 
livsmedelstillverkning med egen gårdsförsäljning. 

Vi erbjuder aktiviteter för alla smaker och sinnen. Stanna till för 
en kortare stund eller ta del av de övernattningsmöjligheter som 
gården erbjuder. Som gäst hos oss kan du bli delaktig i gårdens 
dagliga sysslor eller bara njuta av den avkoppling och inspiration 
som naturen ger.

Upplev vandring, fiske, vildmarksupplevelser och gårdsliv
Smaka kulinariska läckerheter från gårdens eget skafferi
Njut av vedeldad bastu, ackompanjerad av forsens brus   
och naturens prakt. 

Mattesbäcken Eko. Grönt & Turism
Margareta & Mauritz Haglund Tjernkvist

Övre Storfors 1180 – 945 92 Altersbruk
Tel. 0911-20 31 50

e-post: info@mattesbacken.se
www.mattesbacken.se
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Boende
Bo hos oss i vårat eko.-hus, med solpaneler och braskamin. 
Hemtrevlig storstuga och stort duschrum. Modernt utrustat 
med diskmaskin och tvättmaskin. 

Hantverk
Så gjorde man förr: karda, spinna, tova, växtfärga och väva. 
Temadagar och kurser anordnas.

Gårdsliv
Lär dig mer om ekologisk trädgårdsodling och hur gårdens 
produkter tas tillvara. Här kan du delta i gårdens alla spännande 
sysslor såsom vedhuggning och enklare skogsbruk.

Fiske
I Alterälven och Mattesbäcken finns harr, öring, gädda, abborre och 
kräftor. Utrustningen hyr du av oss.

Vandring och natur
Det kuperade området erbjuder ett rikt djur- och växtliv som 
inbjuder till vandring och strövturer. Passa på att plocka 
svamp och bär.

Naturens smaker
Gårdens egna produkter; potatis, grönsaker och kryddor, såväl 
som hemlagat och hembakat utgör grunden för en smakfull 
minnesvärd upplevelse.

Vinteraktiviteter
Som vintergäst väntar dig skidåkning, norrsken, vinterfiske och 
månskensbastu.


